Programm:
08:30 Uhr Lauferandacht
ab 09:00 Uhr  Runners Lounge mit DJ Marcus Schmelzer

10:00 Uhr Start 11-km-Mezzo
10:10 Uhr Start 6-km-Internezzo
10:15 Uhr Start Halomarathon

ab 10:45 Uhr SAMBA-Band SAMBASSION
ca. 13:30 Uhr  Siegerehrungen auf dem Blank. Marktplatz
bis 15:00 Uhr  Runners Lounge mit DJ Marcus Schmelzer

Die Haspa Blankenese wiinscht

allen Laufern viel Erfolg!

Haspa

Hamburger Sparkasse

Duschen

Dankenswerterweise stellt das Gymnasium Blankenese in
der OesterleystraBe 27 auch in diesem Jahr allen Laufern die
Duschen ihrer beiden Sporthallen zur Verfigung.
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Ergebnisse und Direktdruck von Urkunden
Im Internet befindet sich bereits am friihen Sonntag Abend
unter www.heldenzentrale.de ein vorlaufiger Ergebnisdienst
und die Mdéglichkeit, sich seine persénliche Urkunde mit
dem Ergebnis direkt auszudrucken.

Finisherfotos:

GOM4IT ist der Fotopartner des Blankeneser Heldenlaufs 2011.
Eure persénlichen Finisherbilder findet Ihr in diesem Jahr
zeitnah nach dem Heldenlauf unter www.go4it-foto.de .

gofit-foto

sportfotografie

Frihbucher 2012. 10 Jahre Schoén Laufen!
Schon gelaufen beim 9. Blankeneser Heldenlauf und im Jubi-
laumsjahr einen Startplatz sicher haben? Kein Problem! Ein-
fach sofort anmelden und zudem noch den Frihbucher-Rabatt
in Héhe von Euro 5,00 bzw. Euro 2,00 fiir den 10. Blankeneser
Heldenlauf am 26. August 2012 rechtzeitig nutzen. Die ver-
gunstigten Anmeldegebuhren gelten nur bis Freitag, dem

02. Oktober 2011. Und so kommt Ihr in den Genuss Eures
»Ireuebonus*: Einfach nach dem Lauf auf unserer Homepage
auf den Frihbucherrabatt klicken und die verbindliche Anmel-
dung an uns zurticksenden.
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Organisation und Marketing:
Heldenzentrale Hamburg

c/o Medienpool Extra GmbH
Hasenhbhe 26

22587 Hamburg

Telefon: 040. 866 45 110

Fax: 040. 86 47 20

Mail: info@heldenzentrale.de

Web: www.heldenzentrale.de
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Teilnehmer/innen und
Besucherlinnen des
o. Blankeneser Held
am 28. August 2011

Wir wiunschen Euch eine erfolgreiche

. . n
Teilnahme und einige schone Stunde
in Blankenese an der Elbe.

enlaufs

Lauft schon!

Nachmeldungen und
Startunterlagen-Ausgabe

Nachmeldungen sind bei der Startunterlagen-Ausgabe
zu folgenden Zeiten méglich:

Freitag, 26.08.2011: 14:00-18:00 Uhr

Samstag, 27.08.2011: 12:00-18:00 Uhr

Sonntag, 28.08.2011: 07:00-08:30 Uhr*

(*Notakkreditierung. Nachmeldungen nur ohne Zeitnahme-Equipment mdglich.)

Zeitmessung

Zeitnahme mit Startnummernchip (DAG-System, kein
Champion-Chip!). Hierfur wird bei der Abholung der Start-
unterlagen eine Produktions- und Nutzungsgebuihr in H6he
von Euro 4,00 erhoben.

Finisher-Medaille und Funktions-Shirt

Am Ziel erhalt jeder Finisher eine Erinnerungsmedaille. Zudem
gibt es auch in diesem Jahr die Méglichkeit, ein hochwertiges
Funktionsshirt zu erwerben.

Schaut einfach in unserem Merchandising-Shop vorbei, der
sich direkt neben der Startunterlagenausgabe befindet.

Kostenlose Massagen

In Zusammenarbeit mit dem freiberuflichen Dozenten fiir
Physikalische Therapie Michael Seubert (mchlseub@aol.com)
stehen den Lauferinnen und Laufern in einem Servicezelt

im Zielbereich eine ausreichende Anzahl an Masseuren zur
Verfligung.

Lauferandacht in der Blankeneser Kirche
Der Blankeneser Heldenlauf wird auch in diesem Jahr wieder
durch eine Lauferandacht in der Blankeneser Kirche
(Nordelbische Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde
Blankenese) eroffnet. Die Kirche befindet sich direkt am
Veranstaltungsgelénde, dem Blankeneser Marktplatz. Hierzu
sind alle Lauferinnen und Laufer am Sonntag, den 28. August
2011, ab 08:30 Uhr herzlich eingeladen.

Die m-eruppe Hamburg prasentiert beim
Blankeneser Heldenlauf 2011 die Aktion:

einsteigen > starten > testen
GroBe Testfahrtaktion mit attraktiven Modellen!

kruell.com



Blankeneser Heldenlauf
Streckenkarte Halbmarathon

Stand: Juli 2011 (Anderungen vorbehalten)

GUT GELAUFEN.

Wir fiihren Ihr Investmentobjekt zum Ziel

Robert C.Spies

Gewerbe und Investment GmbH & Co. KG ROBERTC C.SPIES
Hohe Bleichen 11 - 20354 Hamburg GEWERBE UND INVES
Tel: 040-3250919-90
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Krombacher  Bisitiarck

Furst Bismarck wlinscht viel Spal3

und Erfolg beim Heldenlauf 2011!

Natrlich aus dem Norden
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Denken Sie daran:
Ohne Wasser
lauft nichts!

Furst Bismarck. Natlflieh'aus dem Norden.

lauft schon

R
GREBAU

IMMOBILIEN

Krombacher

ALKOHOLFREI




